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Zwischensummen

Endergebnis

Die Regein und Tipps

Beim Disc-Golf geht es wie beim normalen Ball-Golf oder
Mini-Golf darum, einen vorgegebenen Parcours

zu durchspielen. Ein Disc-Golf-Parcours besteht ublicherwei-
se aus 9 bis 18 Bahnen, auf denen der Spieler mit moglichst
wenigen Wrfen die Distanz zwischen Abwurf und Zielkorb
zu Uberwinden hat.

Dabei muss er naturliche Hindernisse wie Baume, Busche,
Hugel, Senken oder Wasser beachten und umspielen. Nach
jedem Wurf wird immer von dort aus weitergespielt, wo die
Disc liegen geblieben ist, auch wenn sie sich in einer
ungunstigen Position, wie beispielsweise hinter einem
Gebusch, befinden sollte.

Die jeweilige Bahn ist beendet, wenn die Scheibe in die
Ketten des Korbes geworfen wird und im Fangkorb liegen
bleibt. Alle Wurfversuche, die man pro Spielbahn bendtigt,
werden zusammengezahlt.

Sieger ist am Ende, wer in der Summe aller gespielten Bah-
nen die geringste Gesamtwurfanzahl zu verzeichnen hat.

Disc-Golf kann schnell erlernt werden und ist ein idealer
Sport fur Jung und Alt in freier Natur. Wichtig fr den
SpielspaB ist allerdings eine gute Scheibel Es gibt spezielle
Disc-Golf-Scheiben, die sich aufgrund von Grofie, Gewicht
und Profil deutlich besser eignen als billige Werbescheiben
oder die Wurfscheiben, die man vom Zuwerfen am Strand
kennt. Fir den Anfang wird empfohlen, nur mit einem Putter
zu spielen, da er am einfachsten zu werfen ist und die
unterschiedlichen Wurfarten somit leichter zu erlernen sind.

Nienhagen Nordfeld



Handhabung
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